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Рабочая программа дисциплины одобрена ученым советом института и 

утверждена приказом директора № 1 от 01.09.2022 года 

 

Нормативно-правовые основы разработки и реализации рабочей 

программы дисциплины:  

1) Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 

образования по специальности 31.08.72 Стоматология общей практики 

(уровень кадров высшей квалификации), утвержденный Приказом Министра 

образования и науки Российской Федерации от 26.08.2014 № 1115  

2) Общая характеристика основной образовательной программы.  

3) Учебный план основной образовательной программы.  

4) Устав и локальные акты Института  
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1. Цели и задачи освоения дисциплины Медицинская психология  

 

Целью послевузовского профессионального образования врача по 

дисциплине «Медицинская психология» является освоение теоретических 

основ и практических навыков по медицинской психологии, формирование у 

слушателей умений профессионального взаимодействия с участниками 

терапевтического процесса: пациентами, медицинским персоналом.  

Задачи послевузовского профессионального образования врача по 

дисциплине «Медицинская психология»:  

1. Ознакомить с основными разделами медицинской психологии и 

показать их значение в клинической практике врача, в сфере медицинской 

деятельности.  

2. Формировать у слушателей понятийный и категориальный аппарат 

изучаемой отрасли науки и учебной дисциплины в условиях реализации 

межпредметных связей психологии и медицины.  

3. Содействовать формированию широкого представления о 

медицинской психологии как системы взаимоотношения «врач – больной» и 

организации коммуникативной терапевтической среды всего персонала 

лечебного учреждения.  

4. Создавать условия для творческого саморазвития работников 

лечебного учреждения в аспекте развития их профессионально-личностных 

свойств, обеспечивающих качество в выборе терапевтической тактики по 

отношению к больным.  

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине 

Медицинская психология:  

 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов 

следующих компетенций в соответствии с ФГОС по направлению ординатуры  

Выпускник, освоивший программу дисциплины «Медицинская 

психология» должен обладать следующими универсальными компетенциями:  

− готовностью к абстрактному мышлению, анализу, синтезу (УК-1);  

− готовностью к управлению коллективом, толерантно воспринимать 

социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия (УК-2);  

− готовностью к участию в педагогической деятельности по 

программам среднего и высшего медицинского образования или среднего и 

высшего фармацевтического образования, а также по дополнительным 

профессиональным программам для лиц, имеющих среднее 

профессиональное или высшее образование, в порядке, установленном 

федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по 

выработке государственной политики и нормативно-правовому 

регулированию в сфере здравоохранения (УК-3)   

Выпускник, освоивший программу ординатуры «Медицинская 

психология», должен обладать профессиональными компетенциями:  
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− готовность к осуществлению комплекса мероприятий, 

направленных на сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя 

формирование здорового образа жизни, предупреждение возникновения и 

(или) распространения заболеваний, их раннюю диагностику, выявление 

причин и условий их возникновения и развития, а также направленных на 

устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его 

обитания (ПК-1);  

  

3. Место дисциплины в структуре образовательной программы  

 

Дисциплина «Медицинская психология» относится к вариативной части 

Блока 1, дисциплина по выбору учебного плана ООП.   

 

4. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием 

количества академических часов, выделенных на контактную работу 

обучающихся с преподавателем и на самостоятельную работу 

обучающихся  

  
Вид учебной работы  Всего часов / 

зачетных единиц  

3 семестр  

Аудиторные занятия (всего)  48  48  

В том числе:      

Занятия лекционного типа (ЛТ)  4  4  

Занятия семинарского типа (СТ)  44  44  

Практическая подготовка (ПП)   

Самостоятельная работа (всего) (СР) 24  24  

Промежуточная аттестация  Зачет   +  

Общая трудоемкость (часы)/зачетные единицы  72/2  72/2  

  

5 Содержание дисциплины, структурированное по темам 

(разделам) с указанием отведенного на них количества академических 

часов и видов занятий  

5.1 Учебно-тематическое планирование дисциплины  

 
Наименование темы (раздела)  Контактная 

работа, академ. ч  

СР  Всег

о 

ЛТ  СТ  ПП  

Тема (раздел) 1 Введение в медицинскую 

психологию. Основные разделы медицинской 

психологии. Медицинская психология в 

деятельности врача общей практики.  

  4    4  8  

Тема (раздел) 2 Теоретико-методологические 

проблемы медицинской психологии. Норма и 

патология, здоровье и болезнь. 

1  2  4  7 

Тема (раздел) 3   

Психология больного. Внутренняя картина 

болезни. Психологическая реакция на болезнь.    

1  6    2  9  



5 

Тема (раздел) 4 Психологические особенности 

больных с различными соматическими, 

психосоматическими и нервно-психическими 

заболеваниями.  

  8    2  10  

Тема (раздел) 5 Медицинская психология в 

экспертной практике  

1  4    2  7  

Тема (раздел) 6 Психологические аспекты 

взаимодействия участников лечебного процесса.  

  8    4  12  

Тема (раздел) 7 Основы психопрофилактики и 

психогигиены. Основные направления 

психотерапии.  

1  8    4  13  

Тема (раздел) 8 Синдром эмоционального 

выгорания как вариант профессиональной 

деструкции.  

   4   2  6  

ИТОГО  4  44  0  24  72  

  

5.2 Содержание по темам (разделам) дисциплины  

  
№ 

п/ 

п  

Наименование 

темы (раздела) 

дисциплины   

Содержание темы (раздела)  Форм

ируем

ые 

компе

тенци

и  

1.  Введение в 

медицинскую 

психологию. 

Основные разделы 

медицинской 

психологии. 

Медицинская 

психология в 

деятельности 

врача общей 

практики.   

Становление медицинской психологии. Актуальные 

вопросы теории и практики медицины, связаны с 

психологией. Теоретико-методологические основы 

медицинской психологии.  Отрасли медицинской 

психологии. Общая и частная медицинская 

психология. Этические основы медицинской 

психологии.   

УК-1; 

УК-3; 

ПК-1.   

2.  Теоретико-

методологические 

проблемы 

медицинской 

психологии. Норма 

и патология, 

здоровье и болезнь.  

Категории нормы и патологии как критерии оценки 

состояния человека. Состояния здоровья и болезни 

как проявления нормы и патологи (расстройства) на 

социальном уровне функционирования человека. 

Биомедицинская модель болезни. Биопсихо-

социальная модель болезни. Психическое здоровье 

как составляющая общего здоровья. Критерии 

психического здоровья 

УК-1; 

УК-3; 

ПК-1. 

3  Психология 

больного. 

Внутренняя картина 

болезни. 

Психологическая 

реакция на болезнь.   

Влияние болезни на психику человека. Соматогенное 

и психогенное влияние соматической болезни на 

психику. Внутренняя картина болезни. Уровни 

внутренней картины заболевания. Типы реакции на 

болезнь. Типы отношения к болезни (Р.А. Лурия, 

Личко Е.А., В.В. Николаева, В.Е. Каган, Иванов Н.Я.). 

Масштаб переживания болезни. Переживание 

болезни во времени. Возрастные особенности 

УК-2; 

ПК-1.  
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внутренней картины болезни. Психологическая 

диагностика типов отношения к болезни. Методика 

ТОБОЛ. Ятрогении и ятропатии.  

4  Психологические 

особенности 

больных с 

различными 

соматическими, 

психосоматическим

и и нервно-

психическими 

заболеваниями. 

Общие принципы выбора заболевшим человеком тех 

или иных типов психического реагирования на 

заболевание. Сведения из анамнеза, отражающие 

личностные качества пациентов до и во время 

заболевания. Современные исследования 

психологических характеристик больных с 

различными соматическими заболеваниями. Тактика 

врача в клинической практике по отношению к 

различным типам защит и копинг-поведения. 

Психологические закономерности лечебного 

процесса, психологические типы врача.    

УК-2; 

УК-3; 

ПК-1. 

5  Медицинская 

психология в 

экспертной 

практике. 

Принципы 

клинико-

психологической 

экспертизы.  

Виды экспертных задач, решаемых в области 

медицинской психологии. Задачи психологического 

обследования в условиях военно-медицинской 

экспертизы. Роль клинического психолога при 

проведении судебно-психиатрической экспертизы. 

Медико-педагогическая экспертиза. - 

УК-2; 

УК-3; 

ПК-1. 

6  Психологические 

аспекты 

взаимодействия 

участников 

лечебного 

процесса.  

Психологические аспекты подготовки пациента и 

его родственников к хирургическим вмешательствам 

и в послеоперационном периоде. Способы 

формирования продуктивного контакта между 

врачом и больным. Вербальное и невербальное 

общение. Приемы активного слушания и их 

применение в работе врача.    

УК-2; 

УК-3; 

ПК-1. 

7.  Основы 

психопрофилактики 

и психогигиены. 

Основные 

направления 

психотерапии.    

Психогигиена, предмет, теоретические основы, 

разделы, основные направления.  

Психопрофилактика, определение, содержание, 

разделы. Первичная профилактика. Вторичная 

профилактика. Третичная профилактика. Задачи 

медицинской психологии на всех трех этапах 

профилактики. Основные направления психотерапии. 

Психотерапевтические отношения.  

УК-2; 

УК-3; 

ПК-1. 

8.  Синдром 

эмоционально го 

выгорания как 

вариант 

профессиональной 

деструкции.  

Профессия врача как помогающая профессия. 

Факторы, способствующие формированию синдрома 

выгорания во врачебной деятельности. Способы 

профилактики. Методики для исследования 

особенностей и уровня профессионального синдрома 

выгорания. Психокоррекция.  

УК-2; 

УК-3.  

  

6 Перечень учебно-методического обеспечения для 

самостоятельной работы обучающихся по дисциплине  

а) основная литература  

1. Медицинская психология: учебное пособие / Петрова Н. Н. - Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 208 с. 

2. Психиатрия и медицинская психология: учебник / И. И. Иванец и др. 

- Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 896 с.  
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3. Психология общения: учебник / Островская И. В. - Москва: ГЭОТАР-

Медиа, 2018. - 192 с.  

4. Психология управления: учебное пособие / Н. Д. Творогова, Д. В. 

Кулешов; под ред. Н. Д. Твороговой. - 3-е изд., перераб. и доп. - Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 480 с. -  

5. Психология / М. А. Лукацкий, М. Е. Остренкова - Москва: ГЭОТАР-

Медиа, 2017. - 704 с. 

 

б) дополнительная литература:  

1. Клиническая психология. Введение в специальность: учебное пособие 

/ Н. Д. Творогова. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 240 с. 

2. Психология для стоматологов: учебник / Под ред. проф. Н. В. 

Кудрявой - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2007. - 400 с.  

3. Психиатрия и медицинская психология: учебник / Н. Н. Иванец, Ю. Г. 

Тюльпин, М. А. Кинкулькина [и др.]. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 896 с. 

 

в) Периодические издания:  

1. Российский психиатрический журнал 

 

Программное обеспечение 

Операционная система Ubuntu LTS,  

Офисный пакет «LibreOffice»,  

Firefox. 

 

Интернет-ресурсы и базы данных свободного доступа  

 

1. Режим доступа к электронному ресурсу: по личному логину и 

паролю в электронной библиотеке: ЭБС Консультант студента   

2. Система электронного обучения (виртуальная обучающая среда) 

«Moodle» 

3. Система динамического формирования кроссплатформенных 

электронных образовательных ресурсов - http://eor.edu.ru 

4. Федеральный портал Российское образование - http://www.edu.ru 

5. Научная электронная библиотека - http://www.elibrary.ru 

6. Федеральная электронная медицинская библиотека (ФЭМБ) - 

http://www.femb.ru 

7. Медицинская on-line библиотека Medlib: справочники, 

энциклопедии, монографии по всем отраслям медицины на русском и 

английском языках - http://med-lib.ru 

8. ИС «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» 

предоставляет свободный доступ к каталогу образовательных интернет-

ресурсов и полнотекстовой электронной учебно-методической библиотеке для 

общего и профессионального образования - http://window.edu.ru 

9. Медицинская литература: книги, справочники, учебники - 

http://www.booksmed.com 

http://eor.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://med-lib.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.booksmed.com/
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10. Университетская информационная система РОССИЯ. - 

https://uisrussia.msu.ru 

11. Публикации ВОЗ на русском языке - https://www.who.int 

12. Digital Doctor Интерактивное интернет-издание для врачей – 

интернистов и смежных специалистов - https://digital-doc.ru 

13. Медицинский видеопортал MDTube - http://mdtube.ru  

14. Русский медицинский журнал (РМЖ) - https://www.rmj.ru 

 

7 Материально - техническая база, необходимая для 

осуществления образовательного процесса по дисциплине   

 

Помещения Института соответствуют действующим противопожарным 

нормам.  

Помещение (учебная аудитория) для проведения занятий лекционного 

типа, занятий семинарского типа (семинарских занятий), для проведения 

групповых консультаций, индивидуальных консультаций, для текущего 

контроля и промежуточной аттестации, предусмотренных программой 

ординатуры, оснащенное оборудованием и техническими средствами 

обучения: парты, стулья обучающихся, стол преподавателя, доска маркерная, 

кресло преподавателя, АРМ преподавателя: проектор, экран, компьютер 

(моноблок) бактерицидный облучатель воздуха. 

Помещение (учебная аудитория) для самостоятельной работы 

обучающихся оснащена компьютерной техникой с возможностью 

подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду Института. 

Каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечен 

индивидуальным неограниченным доступом к электронно- библиотечной 

системе (электронной библиотеке) и электронной информационно-

образовательной среде института из любой точки, в которой имеется доступ к 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее - сеть 

«Интернет»), как на территории института, так и вне ее 

Электронная информационно-образовательная среда института 

обеспечивает: 

- доступ к учебному плану, рабочей программе дисциплины, 

электронным учебным изданиям и электронным образовательным ресурсам, 

указанным в рабочей программе дисциплины; 

- фиксацию хода образовательного процесса, результатов 

промежуточной аттестации и результатов освоения основной образовательной 

программы; 

- проведение всех видов занятий, процедуры оценки результатов 

обучения, реализация которых предусмотрена с применением электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий; 

- формирование электронного портфолио обучающегося, в том числе 

сохранение работ обучающегося, рецензий и оценок за эти работы любых 

участников образовательного процесса. 

https://www.who.int/
http://mdtube.ru/
https://www.rmj.ru/
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Институт обеспечен необходимым комплектом программного 

обеспечения. 

Обучающимся обеспечен доступ (удаленный доступ), в том числе в 

случае применения электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий, к современным профессиональным базам данных и 

информационным справочным системам. 

Обучающиеся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ обеспечены печатными 

и (или) электронными образовательными ресурсами в формах, 

адаптированных к ограничениям их здоровья. 
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