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Рабочая программа дисциплины одобрена ученым советом института и 

утверждена приказом директора № 1 от 01.09.2022 года 

 

Нормативно-правовые основы разработки и реализации рабочей 

программы дисциплины:  

1) Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 

образования по специальности 31.08.72 Стоматология общей практики 

(уровень кадров высшей квалификации), утвержденный Приказом Министра 

образования и науки Российской Федерации от 26.08.2014 № 1115  

2) Общая характеристика основной образовательной программы.  

3) Учебный план основной образовательной программы.  

4) Устав и локальные акты Института
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1. Цели и задачи дисциплины Гигиена 

 

Цель дисциплины – формирование у врача-ординатора 

профилактического мышления, умения, знания и представления в вопросах 

анализа действия факторов окружающей среды на здоровье населения, 

организации и проведении оздоровительных мероприятий, гигиенической 

пропаганды здоровья и научных основ здорового образа жизни.  

Задачи дисциплины:  

1. осуществление мероприятий по формированию мотивированного 

отношения населения к сохранению и укреплению своего здоровье и здоровья 

окружающих, проведение гигиенического воспитания и профилактики 

заболеваний среди населения;  

2. проведение в лечебно-профилактических и оздоровительных 

учреждениях профилактических и противоэпидемиологических мероприятий, 

направленных на предупреждение возникновения внутрибольничных 

инфекций (инфекционных и паразитарных заболеваний); создание 

благоприятных условий для пребывания больных и трудовой деятельности 

медицинского персонала;  

3. обучение младшего и среднего медицинского персонала, пациентов 

и их окружения основным гигиеническим мероприятиям оздоровительного 

характера, способствующим укреплению здоровья и профилактике 

возникновения заболеваний, устранению вредных привычек; навыкам и 

элементам здорового образа жизни;  

4. организация мероприятий по охране труда и технике безопасности, 

профилактике профессиональных заболеваний, контролю соблюдения и 

обеспечения экологической безопасности;  

5. анализ научной литературы и официальных статистических обзоров, 

подготовка рефератов по современным научным проблемам; участие в 

проведении статистического анализа и подготовке доклада по выполненному 

исследованию;  

6. решение отдельных научно-исследовательских и научно-

прикладных задач в области профилактики; соблюдение основных требований 

информационной безопасности.  

  

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине  

 

Выпускник, освоивший программу ординатуры, должен обладать 

следующими универсальными компетенциями:  

− готовностью к абстрактному мышлению, анализу, синтезу (УК-1);  

− готовностью к управлению коллективом, толерантно воспринимать 

социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия (УК-2);  

− готовностью к участию в педагогической деятельности по 

программам среднего и высшего медицинского образования или среднего и 

высшего фармацевтического образования, а также по дополнительным 
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профессиональным программам для лиц, имеющих среднее 

профессиональное или высшее образование, в порядке, установленном 

федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по 

выработке государственной политики и нормативно-правовому 

регулированию в сфере здравоохранения (УК-3).  

Выпускник, освоивший программу ординатуры, должен обладать 

профессиональными компетенциями:  

− готовностью к осуществлению комплекса мероприятий, 

направленных на сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя 

формирование здорового образа жизни, предупреждение возникновения и 

(или) распространения стоматологических заболеваний, их раннюю 

диагностику, выявление причин и условий их возникновения и развития, а 

также направленных на устранение вредного влияния на здоровье человека 

факторов среды его обитания (ПК-1);  

− готовностью к применению социально-гигиенических методик сбора 

и медико-статистического анализа информации о стоматологической 

заболеваемости (ПК-4);  

− готовностью к формированию у населения, пациентов и членов их 

семей мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего здоровья 

и здоровья окружающих, обучению пациентов основным гигиеническим 

мероприятиям оздоровительного характера, способствующим сохранению и 

укреплению здоровья, профилактике стоматологических заболеваний (ПК-

10).  

  

3. Место дисциплины в структуре образовательной программы  

Дисциплина Гигиена относится к базовой части Блока 1.  

  

4. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием 

количества академических часов, выделенных на контактную работу 

обучающихся с преподавателем и на самостоятельную работу 

обучающихся  

  

Вид учебной работы  Всего часов / 

зачетных 

единиц  

1 семестр 

Аудиторные занятия (всего)  48  48  

В том числе:      

занятия лекционного типа (ЛТ)  4  4  

занятия семинарского типа (СТ) 44  44  

Практическая подготовка (ПП)    

Самостоятельная работа (всего) (СР) 24  24  

Общая трудоемкость часы  72  72  

зачетные единицы  2  2  
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5. Содержание дисциплины, структурированное по темам 

(разделам) с указанием отведенного на них количества академических 

часов и видов занятий  

  

5.1. Учебно-тематическое планирование дисциплины  

  

Наименование темы (раздела)  Контактная работа, 

академ. ч  

СР Всего  

ЛТ  СТ  ПП  

Тема (раздел) 1 Введение. Государственный 

санитарно-эпидемиологический надзор за 

обеспечением санитарно-

эпидемиологического благополучия 

населения 

4  2  0  4  10  

Тема (раздел) 2 Окружающая среда и 

здоровье населения  

0  8  0  4  12  

Тема (раздел) 3 Гигиена лечебно-

профилактических учреждений  

0  10  0  4  14  

Тема (раздел) 4  

Радиационная гигиена  

0  4  0  2  6  

Тема (раздел) 5 Гигиена труда и охрана 

здоровья работающих  

0  8  0  6  14  

Тема (раздел) 6 Питание и здоровье человека  0  12  0  4  16  

Промежуточная аттестация - зачет      

ИТОГО  4  44  0  24  72  

  

5.2. Содержание по темам (разделам) дисциплины  

  

№ 

п/п  

Наименова

ние темы 

(раздела) 

дисциплин

ы  

Содержание темы (раздела)  Форми

руемые 

компет

енции  

1.   Введение. 

Государств

енный 

санитарно- 

эпидемиоло

гический 

надзор за 

обеспечени

ем 

санитарно-

эпидемиоло

гического 

благополуч

ия 

населения 

Служба Роспотребнадзора РФ на современном этапе. Правовые 

основы деятельности службы Роспотребнадзора. Медицинская 

экология как интегрирующая медико-биологическая и 

гигиеническая дисциплина. Новые эколого-гигиенические 

проблемы окружающей среды. Эколого-гигиенические 

подходы изучения влияния окружающей среды на здоровье 

населения. Критерии доказательства причинно-следственных 

связей между воздействием факторов окружающей среды и 

изменениями в состоянии здоровья на индивидуальном или 

популяционном уровне. Элементы гигиенической диагностики 

в практической работе врача лечебного профиля. Медико-

экологическая оценка заболеваемости населения. Социально-

гигиенический мониторинг, научное и практическое 

обоснование. Методология оценки риска здоровью в системе 

социально-гигиенического мониторинга. Основные элементы 

УК-1; 

УК-2; 

УК-3; 

ПК-4. 
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методологии оценки риска для здоровья населения: 

идентификация опасности, оценка экспозиции, характеристика 

опасности и риска. Гигиеническая оценка условий труда 

медицинских работников. Роль и место врача в разработке 

комплексных программ в пределах различных 

административно-хозяйственных образований в области 

защиты и улучшения среды обитания человека, сохранения его 

здоровья. 

2.  Окружающ

ая среда и 

здоровье 

населения  

Современные подходы к установлению воздействия факторов 

окружающей среды на здоровье населения. Гигиеническая 

характеристика факторов окружающей среды. Особенности их 

действия на организм человека. Комбинированное, сочетанное, 

комплексное, последовательное и интермиттирующее действие 

различных химических и физических факторов на организм. 

Отдаленные эффекты действия вредных факторов на организм, 

отражение этого действия в структуре и уровне заболеваемости 

населения. Гигиеническое нормирование и контроль за 

атмосферным воздухом. Влияние загрязнения атмосферного 

воздуха на здоровье населения. Санитарная охрана 

атмосферного воздуха. Гигиенические требования к 

организации питьевого водоснабжения. Принципы и критерии 

гигиенического нормирования вредных веществ в воде водных 

объектов. Гигиеническое нормирование качества питьевой 

воды. Влияние качества питьевой воды на здоровье населения. 

Гигиенические вопросы очистки, обеззараживания городских 

сточных вод и утилизация осадков. Эколого-гигиеническая 

оценка условий отведения сточных вод. Гигиенические 

требования к охране почвы населенных мест. Гигиенические 

вопросы сбора и удаления ТБО. Эколого-гигиеническая 

характеристика основных методов обезвреживания ТБО. 

Источники химического загрязнения почвы в крупных городах. 

Заболевания, обусловленные загрязнением почвы. 

УК-3; 

ПК-1. 

3.  Гигиена 

лечебно-

профилакти

ческих 

учреждений  

Основные задачи больничной гигиены. Современные 

гигиенические проблемы больничного строительства. 

Гигиенические требования к размещению больниц и 

планировке больничного участка. Системы застройки больниц, 

зонирование больничного участка. Гигиенические требования 

к планировке и оборудованию приемного отделения, палатной 

секции, лечебно-диагностических отделений (операционного 

блока, рентгенологических и радиологических отделений). 

Планировка и режим работы в терапевтическом, 

хирургическом, детском, акушерском и инфекционном 

отделениях больниц.  

Система санитарно-гигиенических мероприятий по созданию 

охранительного режима и благоприятных условий пребывания 

больных в лечебном учреждении. Микроклимат, показатели 

естественной и искусственной освещенности, типы 

инсоляционного режима, источники загрязнения воздуха 

больничных помещений. Способы санации воздуха. Элементы 

санитарного благоустройства больниц — отопление, 

вентиляция, водоснабжение, канализация, их гигиеническая 

УК-1; 

УК-2; 

УК-3; 

ПК-10.  
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оценка. Санитарные правила спуска и очистки больничных 

сточных вод, сбор и удаление медицинских отходов. 

Внутрибольничные инфекции. Определение, классификация, 

структура, источники. Характеристика возбудителей, путей и 

факторов передачи. Гигиенические аспекты профилактики 

внутрибольничных инфекций. Планировочные, санитарно-

технические и дезинфекционные мероприятия. Санитарно-

гигиенический и противоэпидемический режим больницы. 

Гигиенические требования к размещению, планировке, 

оборудованию и организации работы больничных пищеблоков. 

Гигиенические требования к состоянию здоровья персонала 

пищеблока при приеме на работу и в процессе трудовой 

деятельности. Документация по санитарному состоянию 

пищеблоков и состоянию здоровья персонала. Правила отбора 

проб и оценки качества готовых блюд дежурным врачом. 

4.  Радиационн

ая гигиена  

Ионизирующее излучение. Биологическое действие 

ионизирующей радиации. Характеристика основных видов 

излучения. Факторы, определяющие радиационную опасность. 

Нормы радиационной безопасности. Основы санитарно-

гигиенического нормирования в области радиационной 

гигиены. Охрана окружающей среды от радиоактивных 

загрязнений. Особенности профессиональной деятельности и 

радиационная безопасность медицинского персонала, 

работающего с источниками ионизирующих излучений. 

Радиационная безопасность пациентов при диагностике и 

лечении с использованием источниками ионизирующих 

излучений. 

УК-3; 

ПК-1. 

5.  Гигиена 

труда и 

охрана 

здоровья 

работающи

х  

Основы законодательства по охране труда, правовые нормы. 

Гигиеническая классификация и критерии оценки условий 

труда по показателям вредности и опасности факторов 

производственной среды, тяжести и напряженности трудового 

процесса. Влияние условий туда на состояние здоровья 

населения. Гигиена умственного труда. Профилактика 

заболеваний, связанных с высоким уровнем нервно-

психического напряжения, высокой интенсивностью работы. 

Организация и порядок проведения предварительных и 

периодических медицинских осмотров. Влияние условий труда 

на состояние здоровья врачей различных специальностей. 

Профессиональный риск нарушений здоровья врачей. 

Профессиональные вредности, профессиональные заболевания 

и отравления. Подходы к ранней диагностике изменений 

состояния здоровья. Основы охраны труда врачей. Общие 

принципы проведения оздоровительных мероприятий на 

рабочих местах. Гигиеническое нормирование факторов 

производственной среды.  

УК-2; 

УК-3; 

ПК-1. 

6.  Питание и 

здоровье 

человека  

Значение питания для здоровья, физического развития и 

работоспособности населения. Биологические и экологические 

проблемы питания. Законы и принципы рационального 

питания. Количественная и качественная полноценность 

питания, сбалансированность рациона. Характеристика 

физиологических норм питания. Пищевая и биологическая 

УК-1; 

УК-3; 

ПК-1; 

ПК-4; 

ПК-10. 
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ценности продуктов питания. Анализ различных теорий 

питания (вегетарианство, сыроедение, голодание, раздельное 

питание и др.). особенности здорового питания различных 

групп населения. Методы оценки адекватности питания. 

Понятие о пищевом статусе как показателе здоровья. Критерии 

оценки пищевого статуса. Функциональные пищевые 

продукты. Гигиенические аспекты использования пищевых 

добавок. Использование биологически активных добавок к 

пище (БАД) в коррекции пищевого статуса человека. Качество 

и безопасность пищевых продуктов. Понятие о 

доброкачественных, недоброкачественных и условно годных 

продуктах. Вредные вещества в пищевых продуктах, 

классификация. Контаминанты, пищевых продуктов, 

классификация. Значение пищевых цепей миграции 

токсических и радиоактивных веществ через пищевые 

продукты к человеку. Суперэкотоксиканты в пищевых 

продуктах. Канцерогены в продуктах питания. Пищевые 

добавки, классификация. Пути детоксикации. 

Алиментарнозависимые заболевания и их профилактика. 

Питание и профилактика онкологических заболеваний. 

Питание и профилактика остеопороза. Питание и профилактика 

сахарного диабета. Питание и профилактика сердечно-

сосудистых заболеваний. 

  

6. Перечень учебно-методического обеспечения для 

самостоятельной работы обучающихся по дисциплине а) основная 

литература:   

1. Гигиена: учебник для стоматологов / под ред. О. В. Митрохина. - 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 368 с.  

2. Гигиена/ П. И. Мельниченко, В. И. Архангельский, Т. А. Козлова - 

Москва: ГЭОТАР-Медиа. - 656 с. 

3. Гигиена полости рта: учебное пособие / под ред. А. А. Ремизовой. - 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 160 с.  

4. Гигиена детей и подростков: руководство к практическим занятиям: 

учеб. пособие / под ред. В. Р. Кучмы. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 560 с.  

б) дополнительная литература:  

1. Гигиена питания. Руководство к практическим занятиям: учебное 

пособие / Королев А. А., Никитенко Е. И. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 

272 с. 

2. Военная гигиена. Руководство к практическим занятиям: учебное 

пособие / В. И. Архангельский. - 2-е изд., испр. и перераб. - Москва: ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 512 с. - 

3. Общая гигиена. Руководство к практическим занятиям / О. В. 

Митрохин, В. И. Архангельский, Н. А. Ермакова - Москва: ГЭОТАР-Медиа. - 

168 с. - I 

4. Радиационная гигиена/ Л. А. Ильин, И. П. Коренков, Б. Я. Наркевич 

- Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 416 с.  
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5. Радиационная гигиена. Руководство к практическим занятиям: учеб. 

пособие / Архангельский В. И., Коренков И. П. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 368 с. - 

6. Радиационная гигиена: практикум: учебное пособие / Архангельский 

В. И., Кириллов В. Ф., Коренков И. П. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 352 

с.  

В) Периодические издания:  

Гигиена и санитария  

Вопросы питания  

 

Программное обеспечение 

Операционная система Ubuntu LTS,  

Офисный пакет «LibreOffice»,  

Firefox. 

 

Интернет-ресурсы и базы данных свободного доступа  

 

1. Режим доступа к электронному ресурсу: по личному логину и 

паролю в электронной библиотеке: ЭБС Консультант студента   

2. Система электронного обучения (виртуальная обучающая среда) 

«Moodle» 

3. Система динамического формирования кроссплатформенных 

электронных образовательных ресурсов - http://eor.edu.ru 

4. Федеральный портал Российское образование - http://www.edu.ru 

5. Научная электронная библиотека - http://www.elibrary.ru 

6. Федеральная электронная медицинская библиотека (ФЭМБ) - 

http://www.femb.ru 

7. Медицинская on-line библиотека Medlib: справочники, 

энциклопедии, монографии по всем отраслям медицины на русском и 

английском языках - http://med-lib.ru 

8. ИС «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» 

предоставляет свободный доступ к каталогу образовательных интернет-

ресурсов и полнотекстовой электронной учебно-методической библиотеке для 

общего и профессионального образования - http://window.edu.ru 

9. Медицинская литература: книги, справочники, учебники - 

http://www.booksmed.com 

10. Университетская информационная система РОССИЯ. - 

https://uisrussia.msu.ru 

11. Публикации ВОЗ на русском языке - https://www.who.int 

12. Digital Doctor Интерактивное интернет-издание для врачей – 

интернистов и смежных специалистов - https://digital-doc.ru 

13. Медицинский видеопортал MDTube - http://mdtube.ru  

14. Русский медицинский журнал (РМЖ) - https://www.rmj.ru 

 

http://eor.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://med-lib.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.booksmed.com/
https://www.who.int/
http://mdtube.ru/
https://www.rmj.ru/
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7. Материально-техническая база, необходимая для  осуществления 

образовательного процесса по дисциплине  

 

Помещения Института соответствуют действующим противопожарным 

нормам.  

Помещение (учебная аудитория) для проведения занятий лекционного 

типа, занятий семинарского типа (семинарских занятий), для проведения 

групповых консультаций, индивидуальных консультаций, для текущего 

контроля и промежуточной аттестации, предусмотренных программой 

ординатуры, оснащенное оборудованием и техническими средствами 

обучения: парты, стулья обучающихся, стол преподавателя, доска маркерная, 

кресло преподавателя, АРМ преподавателя: проектор, экран, компьютер 

(моноблок) бактерицидный облучатель воздуха. 

Шкаф для хранения лекарственных препаратов, фартук (одноразовый), 

фартук (клеенчатый), перчатки одноразовые, шапочка клип-берет Шарлотта 

голубая, очки защитные, халат хирургический, подкладные пеленки разного 

типа, клеенка подкладная резинотканая, костюм хирурга тканевый, пакеты 

одноразовые для сбора мед. отходов, ёмкость для сбора колюще-режущих 

отходов, лоток почкообразный пластмассовый, ерш бутылочный, кружка 

мерная, мензурка 100 ml, кружка Эсмарха резиновая (2л, 1,5л), спринцовка пвх 

с 2-мя наконечниками шт. № 6 N1, спринцовка с мягким наконечником шт. А-

6 N1, наконечники для клизм, кувшин Санти (синий), пакеты 

стерилизационные, аптечка первой помощи при случайном отравлении 

дезинфицирующими средствами, журнал для контроля температуры 

холодильника, поильник полимерный, судно полимер. ладья «Солнышко», 

Утка пластмассовая мужская, стаканчики для приема лекарств, термометр 

электронный Omron, секундомер электронный, лента сантиметровая, 

тонометр CS MEDICA, стетофонендоскоп, песочные часы (5 мин., 3 мин.), 

весы OMRON, тонометр OMRON M1 Compact, пузырь для льда, грелка 

прямоугольная, катетер кислородный с носовыми канюлями, маска лицевая 

кислородная, распылитель (небулайзер) в комплекте с кислородным шлангом, 

подушка кислородная, эндотрахеальная трубка с манжетой, 

трахеостомическая трубка с манжетой, катетер аспирационный, 

компрессорный ингалятор (небулайзер), катетер Фолея, катетер Нелатона 

женский, мужской, катетер питающий, катетер желудочный, мочеприемник 

стандартный, тазы, зонд желудочный, трубочка газоотводная, зонд 

желудочный детский, чашка Петри, штативы полимерные для пробирок, 

вакуумные пробирки VACUETTE, воронка, шприц Жане, шприц для 

промывания полостей с силиконовым кольцом, баночка для сбора анализов, 

тупфер для взятия мазков стерильный, пипетки, стерильный ланцет, палочка 

стеклянная, глазная лопаточка, карандаш по стеклу, планшет 50 ячеек д\опр 

группы крови, Copan Fecal система для сбора и транспортировки образцов 

кишечных бактерий, UriSwab система для сбора и транспортировки мочи, 

лоток почкообразный металлический, лоток прямоугольный металлический 
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(малый), лоток прямоугольный металлический (средний), лоток 

прямоугольный металлический (большой), шприц инсулиновый 1 мл, шприц 

20 мл, шприц 10 мл., устройство для переливания крови, кровезаменителей и 

инфузионных растворов, иглы инъекционные, подушка для проведения 

внутривенных процедур, муляжи ран, шовный материал, иглодержатель, 

зажим к\о одно- и двузубый, зубчатый, изогнутый № 1, 3-21-1, зажим к\о одно- 

и двузубый, зубчатый, прямой №1, 3-21, зажим к\о зубчатый, изогнутый № 1 

3-53, игла хирургическая SE-MH 36 LL многоразовая режущая усиленная № 

10, шелк плетеный черный стерильный USP 2/0 150 cм., игла колющая для 

абдоминальной хирургии SE-TH 36F 1/2 d =0.73, игла атравматическая с 

нитью хирургической полиэстер плетеный зеленый, корнцанг (зажимной 

инструмент) прямой, корнцанг (зажимной инструмент) изогнутый, ножницы с 

2 острыми концами прямые, ножницы с острым концом изогнутые, комплект 

шин иммобилизационных пневматических взрослых с насосом, жгут 

кровоостанавливающий Эсмарха, пакет гипотермический снежок, 

гигрометры, комплект постельного белья, пижама, сорочка, одеяло, фантом 

таза для отработки навыков постановки клизм, фантом мужской промежности, 

фантом женской промежности, фантом предплечья для внутривенных 

инъекций, фантом ягодиц, накладка на руку для подкожных инъекций, столик 

инструментальный предметный двухполочный, кровать 

многофункциональная, противопролежневый матрас, кушетка, ростомер 

медицинский, ширма медицинская 2-ух секторная, фантом головы с 

пищеводом и желудком, фантом головы человека, фантом человека, штатив 

для в\в вливания, ведро для мед. отходов, биксы, чемодан с манекеном для 

оказания СЛР, манекен для отработки СЛР, укладка Анти-ВИЧ. 

Помещение (учебная аудитория) для самостоятельной работы 

обучающихся оснащена компьютерной техникой с возможностью 

подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду Института. 

Каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечен 

индивидуальным неограниченным доступом к электронно- библиотечной 

системе (электронной библиотеке) и электронной информационно-

образовательной среде института из любой точки, в которой имеется 

доступ к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее 

- сеть «Интернет»), как на территории института, так и вне ее 

Электронная информационно-образовательная среда института 

обеспечивает: 

- доступ к учебному плану, рабочей программе дисциплины, 

электронным учебным изданиям и электронным образовательным ресурсам, 

указанным в рабочей программе дисциплины; 

- фиксацию хода образовательного процесса, результатов 

промежуточной аттестации и результатов освоения основной образовательной 

программы; 
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- проведение всех видов занятий, процедуры оценки результатов 

обучения, реализация которых предусмотрена с применением электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий; 

- формирование электронного портфолио обучающегося, в том числе 

сохранение работ обучающегося, рецензий и оценок за эти работы любых 

участников образовательного процесса. 

Институт обеспечен необходимым комплектом программного 

обеспечения. 

Обучающимся обеспечен доступ (удаленный доступ), в том числе в 

случае применения электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий, к современным профессиональным базам данных и 

информационным справочным системам. 

Обучающиеся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ обеспечены 

печатными и (или) электронными образовательными ресурсами в формах, 

адаптированных к ограничениям их здоровья. 
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