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Рабочая программа дисциплины утверждена приказом ректора № 09 от 

01.06.2023 года. 

 

Нормативно-правовые основы разработки и реализации рабочей 

программы дисциплины:  

1) Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 

образования – бакалавриат по направлению подготовки 34.03.01 Сестринское 

дело, утвержденный Приказом Министра образования и науки Российской 

Федерации от 22.09.2017 № 971  

2) Общая характеристика образовательной программы.  

3) Учебный план образовательной программы.  

4) Устав и локальные акты Института
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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

(модулю), соотнесенных с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы  
 

Цель и задачи освоения учебной дисциплины: сформировать систему 

компетенций для усвоения теоретических основ современных представлений 

о физической культуре, ее значении в профессиональной деятельности 

медицинского персонала.  

В результате освоения ОПОП обучающийся должен овладеть 

следующими результатами обучения по дисциплине (модулю) Физическая 

культура и спорт:  

 

Код 

компетенц

ии 

Индикаторы 

достижения  

Оценочные 

средства  

Знать Уметь Владеть 

УК-7 

Способен 

поддержив

ать 

должный 

уровень 

физическо

й 

подготовле

нности для 

обеспечени

я 

полноценн

ой 

социально

й и 

профессио

нальной 

деятельнос

ти 

ИДУК-7.1 

Поддерживает 

должный 

уровень 

физической 

подготовленно

сти для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональ

ной 

деятельности и 

соблюдает 

нормы 

здорового 

образа жизни.  

ИДУК-7.2 

Использует 

основы 

физической 

культуры для 

осознанного 

выбора 

здоровье 

сберегающих 

технологий с 

учетом 

внутренних и 

внешних 

условий 

реализации 

конкретной 

профессиональ

стандартизи

рованный 

тестовый 

контроль 

(тестовые 

задания с 

эталоном 

ответа), 

реферат, 

презентации

, 

выполнение 

нормативов  

Основы 

правиль

ной 

организа

ции 

физичес

кой 

подгото

вки.   

Социаль

ную 

роль 

физичес

кой 

культур

ы в 

развити

и 

личност

и и 

подгото

вке ее к 

професс

иональн

ой 

деятельн

ости;  

Критери

и 

должног

о уровня 

физичес

кой 

подгото

вленнос

Компете

нтно 

разбират

ься в 

вопроса

х 

физичес

кой 

культур

ы, 

применя

емых в 

профила

ктике и 

лечении 

больных

;  

поддерж

ивать 

должны

й 

уровень 

физичес

кой 

подгото

вленнос

ти для 

обеспеч

ения 

полноце

нной 

социаль

ной и 

професс

иональн

Опытом 

спортив

ной 

деятельн

ости   

Физичес

ким 

самосов

ершенст

вование

м и 

самовос

питание

м;  

способа

ми 

поддерж

ания 

должног

о уровня 

физичес

кой 

подгото

вленнос

ти для 

обеспеч

ения 

полноце

нной 

социаль

ной и 

професс

иональн

ой 
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ной 

деятельности. 

ти для 

обеспеч

ения 

полноце

нной 

социаль

ной и 

професс

иональн

ой 

деятельн

ости 

ой 

деятель

ности 

деятельн

ости 

  

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП  

  

Дисциплина (модуль) относится к обязательной части дисциплин.  

Основные знания, необходимые для изучения дисциплины, 

формируются в процессе предшествующего обучения в ходе таких дисциплин, 

как: Биология с основами медицинской генетики; Латинский язык; 

Нормальная физиология; Общественное здоровье и здравоохранение. 

Дисциплина (модуль) изучается на 1 курсе в 1 семестре.  

  

3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием 

количества академических часов, выделенных на контактную работу 

обучающихся с преподавателем (по видам занятий) и на самостоятельную 

работу обучающихся  
 

Общая трудоемкость (объем) дисциплины (модуля) Физическая 

культура и спорт составляет 2 зачетные единицы.  

 

3.1. Объём дисциплины (модуля) по видам учебных занятий (в 

часах)   

 

Объём дисциплины  Всего 

часов  

1 семестр 

часов  

Общая трудоемкость дисциплины, часов  72  72  

Контактная работа обучающихся с преподавателем (по 

видам учебных занятий) (всего) (аудиторная работа):  

14  14 

Лекционные занятия (всего) (ЛЗ) 2 2 

Занятия семинарского типа (всего) (СТ) 12 12 

Практическая подготовка (всего) (ПП) - - 

Самостоятельная работа (всего) (СРС) 58  58  

Вид промежуточной аттестации обучающегося (зачет с 

оценкой)  

+  + 
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4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по 

темам (разделам) с указанием отведенного на них количества 

академических часов и видов учебных занятий  

 

4.1.1. Разделы дисциплины (модуля) и трудоемкость по видам 

учебных занятий (в академических часах)  

 
№ 

п

/

п  

Разделы дисциплины  Обща

я 

трудо

емкос

ть в 

часах 

Виды учебных 

занятий, включая 

самостоятельную 

работу обучающихся и 

трудоемкость (в акад. 

часах)  

Формы текущего 

контроля 

успеваемости   

аудиторные 

учебные занятия  

Сам

. 

рабо

та 

обуч

.  

всег

о  

ЛЗ СТ ПП 

1 Физическая культура в 

профессионально й 

подготовке студентов и 

социокультурное 

развитие личности 

студента.  

7 0,5  1 -  5,5 стандартизированный 

тестовый контроль 

(тестовые задания с 

эталоном ответа), 

реферат, презентации, 

выполнение нормативов  

2 История становления и 

развития Олимпийского 

движения. Универсиады. 

История комплексов 

ГТО и БГТО. Новый 

Всероссийский 

физкультурно- 

спортивный комплекс 

6  -  2  -  4 стандартизированный 

тестовый контроль 

(тестовые задания с 

эталоном ответа), 

реферат, презентации, 

выполнение нормативов 

3 Социально-

биологические основы 

адаптации организма 

человека к физической и 

умственной 

деятельности, факторам 

среды  

9 0,5  2 -  6,5 стандартизированный 

тестовый контроль 

(тестовые задания с 

эталоном ответа), 

реферат, презентации, 

выполнение нормативов  

4 Спорт. Классификация 

видов спорта. 

Особенности занятий 

индивидуальным видом 

спорта или системой 

физических 

упражнений.  

8 -  2 -  6 стандартизированный 

тестовый контроль 

(тестовые задания с 

эталоном ответа), 

реферат, презентации, 

выполнение нормативов  

5 Образ жизни и его 

отражение в 

профессионально й 

деятельности  

13  0,5 1 -  11,5  стандартизированный 

тестовый контроль 

(тестовые задания с 

эталоном ответа), 
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реферат, презентации, 

выполнение нормативов  

6 Традиционные и 

современные 

оздоровительные 

системы физических 

упражнений. 

Нетрадиционные 

(необычные) виды 

спорта. Их 

классификация 

8  -  1 -  7  стандартизированный 

тестовый контроль 

(тестовые задания с 

эталоном ответа), 

реферат, презентации, 

выполнение нормативов  

7 Методические основы 

самостоятельных занятий 

физическими 

упражнениями и 

самоконтроль в процессе 

занятий.  

7  0,5 1  -  5,5  стандартизированный 

тестовый контроль 

(тестовые задания с 

эталоном ответа), 

реферат, презентации, 

выполнение нормативов   

8 Профессионально-

прикладная физическая 

подготовка будущих 

специалистов (ППФП)   

6  -  1  -  5 стандартизированный 

тестовый контроль 

(тестовые задания с 

эталоном ответа), 

реферат, презентации, 

выполнение нормативов  

9 Профессионально 

прикладная физическая 

подготовка будущих 

специалистов. 

Дифференцированный 

зачет.  

8  -  1  -  7 стандартизированный 

тестовый контроль 

(тестовые задания с 

эталоном ответа), 

реферат, презентации, 

выполнение нормативов  

10 Итого  2 12  58  

  

4.2 Содержание дисциплины (модуля), структурированное по 

разделам (темам)  

Содержание лекционных занятий  

 

Наименование 

раздела учебной 

дисциплины  

Содержание раздела   

Часы 

1. Физическая 

культура в 

профессиональной 

подготовке 

студентов и 

социокультурное 

развитие личности 

студента.  

Физическая культура и спорт как социальный феномен 

современного общества. Средства физической культуры. 

Основные составляющие физической культуры. 

Социальные функции физической культуры. 

Формирование физической культуры личности. 

Физическая культура в структуре профессионального 

образования. Организационно – правовые основы 

физической культуры и спорта студенческой молодёжи 

России. Общая психофизиологическая характеристика 

интеллектуальной деятельности и учебного труда 

студента. Общие закономерности и динамика 

работоспособности студентов в учебном году и 

0,5 
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основные факторы её определяющие. Признаки и 

критерии нервно-эмоционального и психофизического 

утомления. Регулирование работоспособности, 

профилактики утомления студентов в отдельные 

периоды учебного года. Оптимизация сопряжённой 

деятельности студентов в учёбе и спортивном 

совершенствовании. 

3. Социально-

биологические 

основы адаптации 

организма человека 

к физической и 

умственной 

деятельности, 

факторам среды  

Воздействие социально- экологических, природно 

климатических факторов и бытовых условий жизни на 

физическое развитие и жизнедеятельность человека. 

Организм человека как единая саморазвивающаяся 

биологическая система. Анатомо-морфологическое 

строение и основные физиологические функции 

организма, обеспечивающие двигательную активность. 

Физическое развитие человека. Роль отдельных систем 

организма в обеспечении физического развития, 

функциональных и двигательных возможностей 

организма человека. Двигательная активность и ее 

влияние на устойчивость, и адаптационные возможности 

человека к умственным и физическим нагрузкам при 

различных воздействиях внешней среды. Степень и 

условия влияния наследственности на физическое 

развитие и на жизнедеятельность человека.  

0,5 

5. Образ жизни и его 

отражение в 

профессиональной 

деятельности  

Здоровье человека как ценность. Факторы его 

определяющие. Влияние образа жизни на здоровье. 

Здоровый образ жизни и его составляющие. Основные 

требования к организации здорового образа жизни. Роль 

и возможности физической культуры в обеспечении 

здоровья. Физическое самовоспитание и 

самосовершенствование в здоровом образе жизни. 

Критерии эффективности здорового образа жизни. 

Личное отношение к здоровью, общая культура как 

условие формирования здорового образа жизни. 

Физиологические механизмы и закономерности 

совершенствования отдельных функциональных систем 

и организма в целом под воздействием направленной 

физической нагрузки или тренировки. Физиологические 

основы освоения и совершенствования двигательных 

действий. Физиологические механизмы использования 

средств физической культуры и спорта для активного 

отдыха и восстановления работоспособности. Основы 

биомеханики естественных локомоций (ходьба, бег, 

прыжки).   

0,5 

7. Методические 

основы 

самостоятельных 

занятий 

физическими 

упражнениями и 

самоконтроль в 

процессе занятий. 

Основные понятия. Мотивация и направленность 

самостоятельных занятий. Формы самостоятельных 

занятий. Выбор систем физических упражнений и видов 

спорта для самостоятельных занятий. Организация 

самостоятельных занятий. Планирование 

самостоятельных занятий. Управление процессом 

самостоятельных занятий. Дозирование физической 

нагрузки при самостоятельных занятиях. Диагностика и 

ее виды при занятиях физическими упражнениями и 

0,5 
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спортом. Врачебный контроль. Физическое развитие, 

методы оценки. Функциональное состояние организма и 

оценка. Самоконтроль. Коррекция занятий по 

результатам самоконтроля. 

 

Содержание занятий семинарского типа (практических занятий)  

 

Наименов

ание 

раздела 

учебной 

дисциплин

ы  

Содержание раздела   

Ч

а

с

ы  

1. 

Физическая 

культура в 

профессион

альной 

подготовке 

студентов и 

социокульт

урное 

развитие 

личности 

студента.  

Для лиц 1,2,3 группы здоровья: Методическое занятие: «Гибкость. 

Методы развития и контроля». Антропометрические измерения. 

Подвижные и спортивные игры. Медицинское обследование 

(девушки). Мужчины бег 1800 – 2000 м. Общеразвивающие 

упражнения 15-20 мин. Специальные беговые упражнения 10- 15мин. 

Ускорения 3 раза по 50 метров. Спортивные игры 30 - 35 мин. 

Медицинское обследование (мужчины). Женщины бег 1200-1500 м. 

Общеразвивающие упражнения 15-20мин. Специальные беговые 

упражнения 10- 12мин. Ускорения 3 раза по 30м. Спортивные игры 30 

- 35 мин. Бег 600 - 800 м. Общеразвивающие упражнения 10 - 15 мин. 

Спец. беговые упражнения 3 раза по 30 метров. Прием исходных 

нормативов в беге на 100 метров. Прыжок в длину с места. Спортивные 

игры. Бег 600 - 800 м. Общеразвивающие упражнения 10 - 15 мин. 

Спец. беговые упражнения 3 раза по 60 метров. Прием исходных 

нормативов в беге на 2 км – жен, 3 км - муж. Силовой норматив 

женщин - подъём туловища, мужчин - подтягивание. Спортивные 

игры. Бег 8-10 мин. Общеразвивающие упражнения со скакалками 15- 

20 мин. Беговые и прыжковые упражнения 10-15 мин. Эстафеты с в/б 

и б/б мячами. Силовая подготовка в тренажерном зале. Подвижные и 

спортивные игры. Методическое занятие: «Выносливость. Методы 

развития и контроля» - 20 мин. Бег 5 - 7 мин. Общеразвивающие 

упражнения 15-20 мин. Эстафеты с обручами и гимнастическими 

скамейками 15-20 мин. Спортивные игры. Бег 8-10 мин. 

Общеразвивающие упражнения 12 - 15 мин. Беговые и прыжковые 

упражнения 12-15 мин. Силовая подготовка в тренажерном зале. 

Спортивные игры. Бег 8-10 мин. Общеразвивающие упражнения в 

парах - 15 мин. Беговые и прыжковые упражнения, ускорение - 15-20 

мин. Эстафеты с б/б мячами (ведение и броски). Силовая подготовка. 

Подвижные и спортивные игры. Бег 8 - 10 мин. Общеразвивающие 

упражнения «в кpyге» 15 мин. Беговые, прыжковые упражнения, 

ускорение 15-20 мин. Силовая подготовка с гимнастическими 

скамейками - 15 мин. Бег 8-10 мин. Общеразвивающие упражнения в 

движении 12 -15 мин. Беговые, прыжковые упражнения, ускорения. 

Спортивные игры. Бег 8-10 мин. Общеразвивающие упражнения в 

движении 12 -15 мин. Беговые, прыжковые упражнения, ускорения. 

Спортивные игры. Бег 5 мин. Общеразвивающие упражнения 15 мин. 

Тестирование: прыжок в длину с места, силовой норматив. Бег 5 мин. 

Общеразвивающие упражнения 15 мин. Тестирование: челночный бег 

1  
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5 раз по 20 метров, гибкость, 10 хлопков на время. Прием комплексов 

утренней гимнастики. Спортивные игры. Прием теоретических знаний 

и практических навыков. Спортивные игры. Контроль выполнения 

нормативов Тестирование для группы лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, инвалидов: Физическая культура и спорт как 

социальный феномен современного общества. Средства физической 

культуры. Основные составляющие физической культуры. 

Социальные функции физической культуры. Формирование 

физической культуры личности. Физическая культура в структуре 

профессионального образования. Организационно – правовые основы 

физической культуры и спорта студенческой молодёжи России. Общая 

психофизиологическая характеристика интеллектуальной 

деятельности и учебного труда студента. Общие закономерности и 

динамика работоспособности студентов в учебном году и основные 

факторы её определяющие. Признаки и критерии нервно-

эмоционального и психофизического утомления. Регулирование 

работоспособности, профилактики утомления студентов в отдельные 

периоды учебного года. Оптимизация сопряжённой деятельности 

студентов в учёбе и спортивном совершенствовании. Тестирование, 

защита реферата, презентации. 

2. История 

становлени

я и развития 

Олимпийск

ого 

движения. 

Универсиад

ы. История 

комплексов 

ГТО и 

БГТО. 

Новый 

Всероссийс

кий 

физкультур

но-

спортивный 

комплекс  

Для лиц 1,2,3 группы здоровья: История становления и развития 

Олимпийского движения. Возникновение олимпийских игр. 

Возрождение олимпийской идеи. Олимпийское движение. 

Олимпийские комитеты в России. История комплексов ГТО и БГТО. 

Новый Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс: цель, 

задачи, структура, основные требования. Бег 8-10 мин. 

Общеразвивающие упражнения в движении 12 -15 мин. Беговые, 

прыжковые упражнения, ускорения. Спортивные игры. Бег 5 мин. 

Общеразвивающие упражнения 15 мин. Тестирование: прыжок в 

длину с места, силовой норматив. Бег 5 мин. Общеразвивающие 

упражнения 15 мин. Тестирование: челночный бег 5 раз по 20 метров, 

гибкость, 10 хлопков на время. Прием комплексов утренней 

гимнастики. Спортивные игры. Прием теоретических знаний и 

практических навыков. Спортивные игры. Контроль выполнения 

нормативов Тестирование для группы лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, инвалидов: История становления и развития 

Олимпийского движения. Возникновение олимпийских игр. 

Возрождение олимпийской идеи. Олимпийское движение. 

Олимпийские комитеты в России. История комплексов ГТО и БГТО. 

Новый Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс: цель, 

задачи, структура, основные требования. Тестирование, защита 

реферата, презентации. Для группы лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, инвалидов: Воздействие социально- 

экологических, природно - климатических факторов и бытовых 

условий жизни на физическое развитие и жизнедеятельность человека. 

Организм человека как единая саморазвивающаяся биологическая 

система. Анатомо-морфологическое строение и основные 

физиологические функции организма, обеспечивающие двигательную 

активность. Физическое развитие человека. Роль отдельных систем 

организма в обеспечении физического развития, функциональных и 

двигательных возможностей организма человека. Двигательная 

активность и ее влияние на устойчивость, и адаптационные 
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возможности человека к умственным и физическим нагрузкам при 

различных воздействиях внешней среды. Степень и условия влияния 

наследственности на физическое развитие и на жизнедеятельность 

человека. Тестирование, защита реферата, презентации   

3. 

Социально-

биологичес

кие основы 

адаптации 

организма 

человека к 

физической 

и 

умственной 

деятельност

и, факторам 

среды  

Для лиц 1,2,3 группы здоровья: Методическое занятие на тему: 

«Быстрота. Методы развития и контроля» 15-20 мин. Бег 5 мин. 

Общеразвивающие упражнения в парах 15-20 мин. Силовая 

подготовка 20 мин. Двусторонние игры 20 мин. Бег 5 - 7 мин. 

Общеразвивающие упражнения в кругу 15-20 мин. Спортивные игры. 

Бег 5 - 7 мин. Общеразвивающие в парах 15-20 мин. Беговые 

упражнения 2 - 3 раза по 20-30 метров. Ускорение 2 - 3 раза по 20 

метров. Силовая подготовка 20 мин. Обучение техническим элементам 

игры в/б и двусторонняя игра в/б. Бег 5 - 7 мин. Общеразвивающие 

упражнения 15-20 мин. Развитие физических качеств (гибкость, сила) 

с применением упражнений на матах. Эстафеты. Обучение технике в 

в/б. Учебные игры. Бег 6-8 мин. Общеразвивающие упражнения с б/б 

мячами 15 -20 мин. Беговые упражнения, ускорение 12-15 мин. 

Развитие физических качеств. Эстафеты, подвижные игры. Бег 6-8 

мин. Общеразвивающие упражнения в парах 15 мин. Беговые, 

прыжковые упражнения, ускорение 15 мин. Развитие физических 

качеств. Обучение передачи и подачи в в/б. Учебная игра. Бег 6-8 мин. 

Общеразвивающие упражнения с применением скакалок, 

гимнастических скамеек 15-20 мин. Беговые, прыжковые упражнения, 

ускорения 12-15 мин. Эстафета с применением элементов б/б. Силовая 

подготовка. Учебные игры Кросс 10-15 мин. Общеразвивающие 

упражнения в кругу 15 мин. Специальные беговые и прыжковые 

упражнения. Обучение технике низкого старта. Двусторонние 

спортивные игры. Кросс: женщины- 3 км, мужчины-5 км. 

Общеразвивающие упражнения 15 мин. Эстафеты. Подвижные игры. 

Бег 5 - 8 мин. Общеразвивающие упражнения на месте в движении 15 

мин. Беговые и прыжковые упражнения 15 мин. Тестирование: 

прыжки в длину с места, силовой норматив. Прием теоретического 

материала. Контроль выполнения спортивных нормативов 

Тестирование для группы лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, инвалидов: Воздействие социально- экологических, 

природно-климатических факторов и бытовых условий жизни на 

физическое развитие и жизнедеятельность человека. Организм 

человека как единая саморазвивающаяся биологическая система. 

Анатомо-морфологическое строение и основные физиологические 

функции организма, обеспечивающие двигательную активность. 

Физическое развитие человека. Роль отдельных систем организма в 

обеспечении физического развития, функциональных и двигательных 

возможностей организма человека. Двигательная активность и ее 

влияние на устойчивость, и адаптационные возможности человека к 

умственным и физическим нагрузкам при различных воздействиях 

внешней среды. Степень и условия влияния наследственности на 

физическое развитие и на жизнедеятельность человека. Тестирование, 

защита реферата, презентации   

2  

4. Спорт.  

Классифика

ция видов 

спорта. 

Для лиц 1,2,3 группы здоровья: Спорт. Многообразие видов спорта. 

Классификация. Краткая характеристика некоторых видов спорта. 

Особенности занятий избранным видом спорта или системой 

физических упражнений. Влияние избранного вида спорта или 
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Особенност

и занятий 

индивидуал

ьным видом 

спорта или 

системой 

физических 

упражнений.  

системы физических упражнений на физическое развитие, 

функциональную подготовленность и психические качества. Пути 

достижения физической, технической, тактической и психической 

подготовленности. Модельные характеристики спортсмена высокого 

класса. Планирование тренировки в избранном виде спорта или 

системе физических упражнений. Виды и методы контроля за 

эффективностью тренировочных занятий. Специальные зачетные 

требования и нормативы по годам (семестрам) обучения студентов. 

Система студенческих спортивных соревнований. Требования 

спортивной классификации и правил соревнований по избранному 

виду спорта. Кросс: женщины- 3 км, мужчины -5 км. 

Общеразвивающие упражнения 15 мин. Эстафеты. Подвижные игры. 

Бег 5 - 8 мин. Общеразвивающие упражнения на месте в движении 15 

мин. Беговые и прыжковые упражнения 15 мин. Тестирование: прыжки 

в длину с места, силовой норматив. Прием теоретического материала. 

Тестирование, защита реферата, презентации. Для группы лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, инвалидов: Спорт, виды 

спорта, классификация видов спорта Влияние системы физических 

упражнений на физическое развитие, функциональную 

подготовленность и психические качества. Пути достижения 

физической, технической, тактической и психической 

подготовленности. Виды и методы контроля за эффективностью 

выполнения физических упражнений. Тестирование, защита реферата, 

презентации   

5. Образ 

жизни и его 

отражение в 

профессион

альной 

деятельност

и  

Для лиц 1,2,3 группы здоровья: Бег 5 мин. Общеразвивающие 

упражнения 10-12 мин. Подвижные и учебные игры. Бег 5 - 7 мин. 

Общеразвивающие упражнения в парах 10-12 мин. Подвижные и 

учебные игры. Бег 5 - 7 мин. Общеразвивающие упражнения с 

набивным мячом 13 - 15 мин. Бег, общеразвивающие упражнения со 

скакалками 12-15 мин. Подвижные и учебные игры. Бег 6 - 8 мин. 

Общеразвивающие упражнения в движении 12-15мин. Подвижные и 

учебные игры. Бег 6 - 8 мин. Общеразвивающие упражнения, в парах 

12-15 мин. Подвижные и учебные игры. Бег 6 - 8 мин. 

Общеразвивающие упражнения на месте и в движении 12-15 мин. 

Подвижные и учебные игры. Методическое занятие «Определение 

физической работоспособности». Бег 6 - 8 мин. Общеразвивающие 

упражнения с б/б мячами 12-15 мин. Общеразвивающие упражнения 

в парах 12-15 мин. Специальные беговые упражнения. Бег с низкого 

старта, прыжковые упражнения. Подвижные игры. Бег 1,5-2 км. 

Общеразвивающие упражнения в движении 12 - 15 мин. Специальные 

беговые и прыжковые упражнения. Бег с низкого старта и ускорения 

на 50-100 метров. Подвижные и спортивные игры. Бег 5 - 7 мин. 

Общеразвивающие упражнения 10 - 12 мин. Тестирование: челночный 

бег 5х20 м, гибкость, 10 хлопков на время. Спортивные игры. Бег 5 - 7 

мин. Общеразвивающие упражнения в парах 12-15 мин. Беговые и 

прыжковые упражнения 8-10 мин. Методическое занятие: 

«Стретчинг». Бег, бег с изменениями направления 8-10 мин. 

Общеразвивающие упражнения на месте 10-12 мин. Бег 5 - 7 мин. 

Общеразвивающие упражнения с б/б мячами 12 -15 мин. Кроссовый 

бег 15-17 мин. Тестирование: прыжок в длину с места, силовой 

норматив: женщины – подъём из положения лежа на спине, руки за 

голову, ноги закреплены, мужчины - подтягивание на перекладине. 

1 



12 

Бег 5 мин. Общеразвивающие упражнения на месте и в движении - 15 

мин. Беговые и прыжковые упражнения. Ускорения - 2 раза по 30 

метров. Прием контрольных нормативов в беге на: женщины - 2 км, 

мужчины – 3 км. Спортивные игры. Бег 800 - 1200 метров. 

Общеразвивающие упражнения. Прием контрольного норматива в 

беге на: женщины - 2 км, мужчины -3 км. Контроль выполнения 

нормативов Тестирование для группы лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, инвалидов: Понятие здорового образа 

жизни. Влияние ЗОЖ на физическую подготовку студентов. 

Физиологические состояния и отрицательные реакции организма при 

занятиях физической культурой и спортом, первая помощь при 

некоторых болезненных состояниях и травмах Диагностика и 

самодиагностика состояния организма при регулярных занятиях 

физическими упражнениями. Врачебный контроль, его содержание. 

Самоконтроль, его основные методы и показатели, дневник 

самоконтроля. Корректировка содержания занятий со студентами 

разных медицинских групп по результатам показателей врачебно-

педагогического контроля Тестирование, защита реферата, 

презентации 

6. 

Традиционн

ые и 

современны

е 

оздоровител

ьные 

системы 

физических 

упражнений

. 

Нетрадицио

нные 

(необычные

) виды 

спорта. Их 

классифика

ция  

Для лиц 1,2,3 группы здоровья: Традиционные оздоровительные 

системы: йога, ушу, "Син До","Тайчи" и др. Современные 

оздоровительные системы: - атлетическая гимнастика, спортивная 

аэробика, гидроаэробика, стрейтчинг, шейпинг, калланетика, изотон, 

бодифлекс, велнес и др., системы дыхательной гимнастики 

оздоровительная методика фитнеса. Классификация фитнес программ 

по функциональной направленности. Общеразвивающие упражнения 

в парах 12-15 мин. Специальные беговые упражнения. Бег с низкого 

старта, прыжковые упражнения. Подвижные игры. Бег 1,5-2 км. 

Общеразвивающие упражнения в движении 12 - 15 мин. Специальные 

беговые и прыжковые упражнения. Бег с низкого старта и ускорения 

на 50-100 метров. Подвижные и спортивные игры. Бег 5 - 7 мин. 

Общеразвивающие упражнения 10 - 12 мин. Тестирование: челночный 

бег 5х20 м, гибкость, 10 хлопков на время. Спортивные игры. Бег 5 - 7 

мин. Общеразвивающие упражнения в парах 12-15 мин. Беговые и 

прыжковые упражнения 8-10 мин. Методическое занятие: 

«Стретчинг». Бег, бег с изменениями направления 8-10 мин. 

Общеразвивающие упражнения на месте 10-12 мин. Контроль 

выполнения нормативов Тестирование Для группы лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, инвалидов: Традиционные 

оздоровительные системы: йога, ушу, "Син До","Тайчи" и др. 

Современные оздоровительные системы: - атлетическая гимнастика, 

спортивная аэробика, гидроаэробика, стрейтчинг, шейпинг, 

калланетика, изотон, бодифлекс, велнес и др., системы  дыхательной  

гимнастики оздоровительная  методика фитнеса. Тестирование, 

защита реферата, презентации 

1  

7. 

Методическ

ие основы 

самостоятел

ьных 

занятий 

физическим

Для лиц 1,2,3 группы здоровья: Бег 1-1,5 км. Общеразвивающие 

упражнения 15 мин. Эстафеты 15 мин. Подвижные и спортивные игры. 

Девушки - антропометрические измерения и прохождение 

медицинского обследования. Мужчины - кроссовый бег 1 - 2км. 

Общеразвивающие упражнения 15-20 мин. Спортивные игры 

(футбол). Мужчины - антропометрические измерения и прохождение 

медицинского обследования. Девушки - кросс 800 - 1200 м. 

1  
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и 

упражнения

ми и 

самоконтро

ль в 

процессе 

занятий.  

Общеразвивающие упражнения в парах 20 мин. Эстафеты со 

скакалками 20 мин. Спортивные игры. Кросс 1 –2 км. 

Общеразвивающие упражнения 1520 мин. Беговые, прыжковые, 

упражнения. Ускорение 15-20 мин. Бег с низкого старта, прыжки в 

длину с места. Подвижные и спортивные игры (футбол) Кросс 1200 - 

2500 метров. Упражнения в движении 15-20 мин. Беговые прыжковые 

упражнения, ускорения - 20 мин. Переменный бег 10 мин. Спортивные 

игры. Бег 5 - 8 мин. Общеразвивающие упражнения 15 мин. Беговые и 

прыжковые упражнения, ускорения. Прием контрольного норматива в 

беге на 100 метров. Спортивные игры. Методическое занятие: «Сила. 

Методы развития и контроля». Бег 6 - 8 мин. Общеразвивающие 

упражнения 10-12 мин. Обучение технике игры в б/б и в/б. Силовая 

подготовка 15 мин. Двусторонние спортивные игры. Бег 6 - 8 мин. 

Общеразвивающие упражнения на месте и в движении 10-12 мин.  Бег 

5 - 8 мин. Общеразвивающие упражнения 10 мин. Тестирование 

защита реферата, презентации. Для группы лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, инвалидов: Мотивация и 

целенаправленность самостоятельных занятий, их формы, структура и 

содержание. Планирование, организация и управление 

самостоятельными занятиями различной направленности. 

Взаимосвязь между интенсивностью нагрузок и уровнем физической 

подготовленности. Самоконтроль за эффективностью 

самостоятельных занятий. Особенности самостоятельных занятий, 

направленных на активный отдых, коррекцию физического развития и 

телосложения, акцентированное развитие отдельных физических 

качеств.  Виды диагностики при регулярных занятиях физическими 

упражнениями и спортом. Врачебный и педагогический контроль. 

Самоконтроль, его основные методы, показатели. Дневник 

самоконтроля. Использование отдельных методов контроля при 

регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом. 

Коррекция содержания и методики занятий по результатам 

показателей контроля. Тестирование защита реферата, презентации   

8. 

Профессион

ально-

прикладная 

физическая 

подготовка 

будущих 

специалисто

в. 

Для лиц 1,2,3 группы здоровья: Методическое занятие: «Методика 

проведения экспресс-анализа переносимости нагрузки на занятиях по 

физической культуре». Бег 6 - 8 мин. Общеразвивающие упражнения 

12- 15 мин. Бег 5 - 8 мин. Общеразвивающие упражнения 12-15 мин. 

Баскетбол: совершенствование техники броска одной рукой с места и 

в движении, штрафные броски, личная защита, учебная игра. 

Волейбол: совершенствование перемещения, передача мяча в парах и 

над собой. Бег 5 - 8 мин. Общеразвивающие упражнения в кругу 12-15 

мин. Баскетбол: совершенствование техники броска одной рукой с 

места и в движении, штрафные броски, личная защита, учебная игра. 

Волейбол: совершенствование перемещений, передачи мяча в парах и 

над собой, в стенку, учебная игра. Бег, общеразвивающие упражнения 

в парах 15-20 мин. Баскетбол: прием контрольных нормативов по 

технике игры. Волейбол: прием контрольных нормативов: передача 

мяча (10 передач) передача в парах, «елочка». Бег, общеразвивающие 

упражнения в парах 15-20 мин. Баскетбол: прием контрольных 

нормативов по технике игры. Волейбол: прием контрольных 

нормативов: передача мяча (10 передач) передача в парах, «елочка». 

Бег 5 - 8 мин. Общеразвивающие упражнения 12-15 мин. 

Тестирование: челночный бег 5х20, 10 хлопков на время, гибкость. 

1 

9. 

Профессион

ально-

прикладная 

физическая 

подготовка 

будущих 

специалист

ов. 

Дифференц

1  
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ированный 

зачет.  

Учебные игры в баскетбол и волейбол. Прием знаний теоретического 

раздела. Бег 5 - 8 мин. Общеразвивающие упражнения с б/б мячами 12 

-15 мин. Тестирование: прыжок в длину с места. Силовой норматив 

женщины – подъём из положения лежа на спине, руки за голову, ноги 

закреплены (количество раз); мужчины - подтягивание на перекладине 

(количество раз). Учебные игры в б/б и в/б. Тестирование защита 

реферата, презентации защита реферата, презентации для группы лиц 

с ограниченными возможностями здоровья, инвалидов: Личная и 

социально-экономическая необходимость психофизической 

подготовки человека к труду. Средства физической культуры в 

регулировании умственной работоспособности, психоэмоционального 

и функционального состояния студентов. Физические упражнения как 

средство активного отдыха. Влияние индивидуальных особенностей и 

самостоятельных занятий физической культурой. Тестирование 

защита реферата, презентации защита реферата, презентации Личная и 

социально-экономическая необходимость психофизической 

подготовки человека к труду. Средства физической культуры в 

регулировании умственной работоспособности, психоэмоционального 

и функционального состояния студентов. Физические упражнения как 

средство активного отдыха. Влияние индивидуальных особенностей и 

самостоятельных занятий физической культурой. Тестирование 

защита реферата, презентации защита реферата, презентации 

 

5. Перечень учебно-методического обеспечения для 

самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю)  

5.1. Список учебно-методических материалов, для организации 

самостоятельного изучения тем (вопросов) дисциплины  

 

1. Методические указания по самостоятельной работе обучающихся   

 

5.2. Перечень вопросов для самоконтроля при изучении разделов 

дисциплины  
 

6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации по изучаемой дисциплине (модулю) 

представлены в «оценочных материалах для проведения текущего 

контроля и промежуточной аттестации»   
  

7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, 

необходимой для освоения дисциплины (модуля)  

  

Основная литература:  

 Литература  Режим доступа к 

электронному ресурсу  

1. Физическая культура/ Ю. И. Евсеев. - Изд. 9-е, стер. - 

Ростов н/Д: Феникс, 2014. - 444 с. 

по личному логину и 

паролю в электронной 
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2. Лечебная физическая культура и массаж учебник / 

Епифанов В.А. - 2-е изд., перераб. и доп. - М.: ГЭОТАР-

Медиа, 2020. – 704c. 

библиотеке: ЭБС 

Консультант студента 

  

Дополнительная литература:  

 

 Литература  Режим 

доступа к 

электронному 

ресурсу  

3. Третьякова, Н. В. Теория и методика оздоровительной 

физической культуры: учебное пособие/ Н. В. Третьякова, Т. В. 

Андрюхина, Е. В. Кетриш; под общ. ред. Н. В. Третьяковой. - 

Москва: Спорт, 2016. - 280 с.  

по личному 

логину и 

паролю в 

электронной 

библиотеке: 

ЭБС 

Консультант 

студента 

4. Медицина спорта высших достижений/Кулиненков О. С. - 

Москва: Спорт, 2016. - 320 с.  

5. Сборник нормативно-правовых документов по реализации 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне»/ сост.: Е. Е. Ачкасов, Е. В. Машковский, О. Б. 

Добровольский - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 208 с.  

 

7.1. Интернет-ресурсы и базы данных свободного доступа  

 

 

1. Режим доступа к электронному ресурсу: по личному логину и 

паролю в электронной библиотеке: ЭБС Консультант студента   

2. Система электронного обучения (виртуальная обучающая среда) 

«Moodle» 

3. Система динамического формирования кроссплатформенных 

электронных образовательных ресурсов - http://eor.edu.ru 

4. Федеральный портал Российское образование - http://www.edu.ru 

5. Научная электронная библиотека - http://www.elibrary.ru 

6. Федеральная электронная медицинская библиотека (ФЭМБ) - 

http://www.femb.ru 

7. Медицинская on-line библиотека Medlib: справочники, 

энциклопедии, монографии по всем отраслям медицины на русском и 

английском языках - http://med-lib.ru 

8. ИС «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» 

предоставляет свободный доступ к каталогу образовательных интернет-

ресурсов и полнотекстовой электронной учебно-методической библиотеке для 

общего и профессионального образования - http://window.edu.ru 

9. Медицинская литература: книги, справочники, учебники - 

http://www.booksmed.com 

10. Университетская информационная система РОССИЯ. - 

https://uisrussia.msu.ru 

11. Публикации ВОЗ на русском языке - https://www.who.int 
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12. Digital Doctor Интерактивное интернет-издание для врачей – 

интернистов и смежных специалистов - https://digital-doc.ru 

13. Медицинский видеопортал MDTube - http://mdtube.ru 

14. Русский медицинский журнал (РМЖ) - https://www.rmj.ru 

 

8. Перечень информационных и образовательных технологий, 

используемых при осуществлении образовательного процесса по 

дисциплине (модулю), включая перечень программного обеспечения   

 

На лекционных и занятиях семинарского типа (практических занятиях) 

используются следующие информационные и образовательные технологии:   

- чтение лекций с использованием слайд-презентаций,  

- использование видео- и/или аудиоматериалов (при наличии),   

- организация взаимодействия с обучающимися посредством 

электронной почты,  

- тестирование.   

  

9. Методические указания для обучающихся по освоению 

дисциплины (модуля)  

 

Вид 

учебных 

занятий  

Организация деятельности студента  

Лекции  В ходе лекционных занятий необходимо вести конспектирование учебного 

материала. Обращать внимание на категории, формулировки, раскрывающие 

содержание тех или иных явлений и процессов, научные выводы и 

практические рекомендации. Желательно оставить в рабочих конспектах 

поля, на которых делать пометки из рекомендованной литературы, 

дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие 

особую важность тех или иных теоретических положений. Задавать 

преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения теоретических 

положений, разрешения спорных ситуаций 

Занятия 

семинар

ского 

типа  

В ходе подготовки к занятиям семинарского типа изучить основную 

литературу, ознакомиться с дополнительной литературой, новыми 

публикациями в периодических изданиях: журналах, газетах и т.д. При этом 

учесть рекомендации преподавателя и требования программы дисциплины. 

Доработать свой конспект лекции, делая в нем соответствующие записи из 

литературы, рекомендованной преподавателем и предусмотренной 

программой дисциплины. Подготовить тезисы для выступлений по всем 

учебным вопросам, выносимым на занятие. Это позволяет составить 

концентрированное, сжатое представление по изучаемым вопросам.  

Стандар

тизирова

нный 

тестовый 

контроль 

(тестовы

е задания 

Тестовые задания разработаны в соответствии с рабочей программой по 

дисциплине. Тестовые задания позволят выяснить прочность и глубину 

усвоения материала по дисциплине, а также повторить и систематизировать 

свои знания. При выполнении тестовых заданий необходимо внимательно 

читать все задания и указания по их выполнению. Если не можете выполнить 

очередное задание, не тратьте время, переходите к следующему. Только 

выполнив все задания, вернитесь к тем, которые у вас не получились сразу. 
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с 

эталоно

м ответа)  

Старайтесь работать быстро и аккуратно. Когда выполнишь все задания 

работы, проверьте правильность их выполнения.  

Устный 

ответ  

На занятии каждый обучающийся должен быть готовым к выступлению по 

всем поставленным в плане занятия вопросам, проявлять максимальную 

активность при их рассмотрении. Выступление должно строиться свободно, 

убедительно и аргументированно. Ответ на вопрос не должен сводиться 

только к репродуктивному уровню (простому воспроизведению текста), не 

допускается и простое чтение конспекта. Необходимо, чтобы выступающий 

проявлял собственное отношение к тому, о чем он говорит, высказывал свое 

личное мнение, понимание, обосновывал его и мог сделать правильные 

выводы из сказанного.   

Доклад/у

стное 

реферати

вное 

сообщен

ие  

Готовясь к докладу или реферативному сообщению, необходимо составить 

план-конспект своего выступления. Продумать примеры с целью обеспечения 

тесной связи изучаемой теории с реальной жизнью. Качественное 

выполнение работы базируется на изучении, тщательном анализе и 

переосмыслении рекомендованной и дополнительной литературы. Доклад 

или устное реферативное сообщение могут быть проиллюстрированы 

презентациями или другими видеоматериалами, или наглядной информацией. 

Выступающий должен быть готов ответить на вопросы, возникающие у 

других обучающихся или преподавателя в ходе заслушивания выступления.  

Презента

ции 

Компьютерная презентация должна содержать титульный лист с указанием 

темы презентации и данных об авторе, основную и резюмирующую части 

(выводы). Каждый слайд должен быть логически связан с предыдущим и 

последующим; слайды должны содержать минимум текста (на каждом не 

более 10 строк) и максимальное количество графического материала 

(включая картинки и анимацию, но акцент только на анимацию недопустим, 

т.к. злоупотребление им на слайдах может привести к потере зрительного и 

смыслового контакта со слушателями). Все слайды должны быть оформлены 

в едином стиле с использованием не раздражающей цветовой гаммы. Если 

презентация сопровождается докладом, то время выступления должно быть 

соотнесено с количеством слайдов из расчета, что компьютерная презентация, 

включающая 10 - 15 слайдов, требует для выступления около 7 - 10 минут. 

При этом недопустимо читать текст со слайдов или повторять наизусть то, что 

показано на слайде.  

Подгото

вка к 

экзамену

/диффер

енцирова

нному 

зачету  

Для успешного прохождения промежуточной аттестации рекомендуется в 

начале семестра изучить программу дисциплины и перечень вопросов к 

экзамену/зачету по данной дисциплине, а также использовать в процессе 

обучения материалы, разработанные в ходе подготовки к семинарским 

занятиям. Это позволит в процессе изучения тем сформировать более 

правильное и обобщенное видение существа того или иного вопроса за счет 

а) уточняющих вопросов преподавателю; б) подготовки ответов к 

лабораторным и семинарским занятиям; в) самостоятельного уточнения 

вопросов на смежных дисциплинах; г) углубленного изучения вопросов темы 

по учебным пособиям  

 

 

10. Описание материально-технической базы, необходимой для 

осуществления образовательного процесса по дисциплине (модулю)  
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Помещение (учебная аудитория, спортивный зал) для проведения 

лекционных занятий и занятий семинарского типа (практических занятий), для 

проведения групповых консультаций, индивидуальных консультаций, для 

текущего контроля и промежуточной аттестации, предусмотренных 

программой бакалавриата, оснащенное оборудованием и техническими 

средствами обучения: скамейки, шведская стенка, баскетбольные кольца, 

волейбольная сетка, коврики Start lite, маты гимнастические, мячи 

баскетбольные Jogel jb 700, мячи волейбольные Ronin, мячи волейбольные 

Jogel, стойки для прыжков в высоту, планка для прыжков в высоту, скакалка, 

конус., рулетка 20 м, рулетка 50 м, ковер для прыжков в длину. 

Каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечен 

индивидуальным неограниченным доступом к электронной 

информационно-образовательной среде института из любой точки, в 

которой имеется доступ к информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» (далее - сеть «Интернет») как на территории института, так и 

вне ее. 

Электронная информационно-образовательная среда института 

обеспечивает: 

- доступ к учебному плану, рабочей программе дисциплины, 

электронным учебным изданиям и электронным образовательным ресурсам, 

указанным в рабочей программе дисциплины; 

- формирование электронного портфолио обучающегося, в том числе 

сохранение его работ и оценок за эти работы. 

Помещение (учебная аудитория) для самостоятельной работы 

обучающихся оснащено компьютерной техникой с подключением к сети 

«Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-

образовательную среду Института. 

Институт обеспечен необходимым комплектом программного 

обеспечения. 

Обучающимся обеспечен доступ (удаленный доступ), в том числе в 

случае применения электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий, к современным профессиональным базам данных и 

информационным справочным системам. 

Обучающиеся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ обеспечены 

печатными и (или) электронными образовательными ресурсами в формах, 

адаптированных к ограничениям их здоровья. 

 

11. Этапы формирования компетенций  
 

Основными этапами формирования заявленных компетенций при 

прохождении дисциплины являются последовательное изучение и 

закрепление лекционных и полученных на практических занятиях знаний для 

самостоятельного использования их в профессиональной деятельности  
 

Подпороговый Пороговый Достаточный Повышенный 



19 

Компетенция не 

сформирована. 

Компетенция 

сформирована. 

Демонстрируется 

недостаточный 

уровень 

самостоятельности 

при использовании 

теоретических 

знаний по 

дисциплине в 

профессиональной 

деятельности 

Компетенция 

сформирована. 

Демонстрируется 

достаточный 

уровень 

самостоятельности 

использования 

теоретических 

знаний по 

дисциплине в 

профессиональной 

деятельности 

Компетенция 

сформирована. 

Демонстрируется 

высокий уровень 

самостоятельности, 

высокую 

адаптивность 

использования 

теоретических 

знаний по 

дисциплине в 

профессиональной 

деятельности 

 

12. Критерии оценивания компетенций 

 

Содержан

ие 

компетенц

ии  

Планируемые 

результаты 

обучения 

(показатели 

достижения 

заданного 

уровня 

освоения 

компетенций)  

Критерии оценивания результатов обучения (дескрипторы)  

Подпорогов

ый уровень  

Пороговый 

уровень  

Достаточный 

уровень  

Продвинуты

й уровень  

Неудовлетв

орительно  

Удовлетворител

ьно  

Хорошо  Отлично  

Формируемая компетенция УК-7 

Способе

н 

поддерж

ивать 

должный 

уровень 

физическ

ой 

подготов

ленности 

для 

обеспече

ния 

полноце

нной 

социальн

ой и 

професси

ональной 

деятельн

ости 

Знать: 

Основы 

правильной 

организации 

физической 

подготовки. 

Социальную 

роль 

физической 

культуры в 

развитии 

личности и 

подготовке 

ее к 

профессиона

льной 

деятельности

; Критерии 

должного 

уровня 

физической 

подготовлен

ности для 

обеспечения 

полноценной 

знания 

являются 

фрагмента

рными, не 

полными, 

не могут 

стать 

основой 

для 

последую

щего 

формиров

ания на их 

основе 

умений и 

навыков.  

знания, 

полученные 

при освоении 

дисциплины 

не 

систематизиро

ваны, имеются 

пробелы, не 

носящие 

принципиальн

ый характер, 

базируются 

только на 

списке 

рекомендован

ной 

обязательной 

литературы, 

однако, 

позволяют 

сформировать 

на их основе 

умения и 

владения, 

предусмотрен

знания, 

полученные 

при освоении 

дисциплины 

систематизиро

ваны, 

сформированы 

на базе 

рекомендован

ной 

обязательной 

литературы, 

позволяют 

сформировать 

на их основе 

умения и 

владения, 

предусмотрен

ные данной 

компетенцией, 

на 

достаточном 

уровне.  

знания, 

полученные 

при 

освоении 

дисциплин

ы 

систематиз

ированы, 

сформирова

ны на базе 

рекомендов

анной 

обязательно

й и 

дополнител

ьной 

литературы, 

позволяют 

сформирова

ть на их 

основе 

умения и 

владения, 

предусмотр

енные 
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социальной и 

профессиона

льной 

деятельности  

ные данной 

компетенцией, 

на пороговом 

уровне.  

данной 

компетенци

ей, на 

продвинуто

м уровне.  

Уметь: 

компетентно 

разбираться в 

вопросах 

физической 

культуры, 

применяемы

х в 

профилактик

е и лечении 

больных; 

поддерживат

ь должный 

уровень 

физической 

подготовлен

ности для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиона

льной 

деятельности 

умения, 

предусмот

ренные 

данной 

компетенц

ией в 

рамках 

дисципли

ны не 

сформиро

ваны или 

сформиро

ваны 

частично. 

умения, 

предусмотрен

ные данной 

компетенцией 

в рамках 

дисциплины 

сформированы

, однако, при 

их 

выполнении 

обучающийся 

может 

допускать 

ошибки, не 

приводящие к 

принципиальн

ым 

ухудшениям 

получаемых 

результатов. 

умения, 

предусмотрен

ные данной 

компетенцией 

в рамках 

дисциплины 

сформированы

, при их 

выполнении 

обучающийся 

не допускает 

ошибки, 

однако не 

всегда 

использует 

наиболее 

оптимальный 

способ 

решения 

проблемы, что 

не приводит к 

принципиальн

ым 

ухудшениям 

получаемых 

результатов. 

умения, 

предусмотр

енные 

данной 

компетенци

ей в рамках 

дисциплин

ы 

сформирова

ны 

полностью, 

при их 

выполнени

и 

обучающий

ся выбирает 

оптимальн

ый способ 

решения 

проблемы. 

 Владеть: 

Опытом 

спортивной 

деятельности

, физическим 

самосоверше

нствованием 

и 

самовоспита

нием; 

способами 

поддержания 

должного 

уровня 

физической 

подготовлен

ности для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиона

навыки 

(владения)

, 

предусмот

ренные 

данной 

компетенц

ией в 

рамках 

дисципли

ны не 

сформиро

ваны или 

сформиро

ваны 

частично.  

навыки 

(владения), 

предусмотрен

ные данной 

компетенцией 

в рамках 

дисциплины 

сформированы

, однако, при 

их 

выполнении 

обучающийся 

может 

допускать 

ошибки, не 

приводящие к 

принципиальн

ым 

ухудшениям 

получаемых 

результатов.  

навыки 

(владения), 

предусмотрен

ные данной 

компетенцией 

в рамках 

дисциплины 

сформированы

, при их 

выполнении 

обучающийся 

не допускает 

ошибки, 

однако не 

всегда 

самостоятельн

о может 

принять 

решение по их 

использовани

ю.  

навыки 

(владения), 

предусмотр

енные 

данной 

компетенци

ей в рамках 

дисциплин

ы 

сформирова

ны 

полностью, 

при их 

выполнени

и 

обучающий

ся 

самостояте

льно и без 

ошибок 

применяет 
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льной 

деятельности  

их на 

практике.  
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